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ELEONORA BOARINI
FERRARA (ITALIA)
3478327887
eleboarini@gmail.com

Professional Counselor a mediazione corporea ad indirizzo bioenergetico e conduttrice di classi
di movimento bioenergetico- Educatrice Professionale — Formatrice — Facilitatrice di Gruppi di
Auto Mutuo Aiuto

09/06/1969 FERRARA - ITALIANA

BRNLNR69H49D548| - 02054790387

04/2024 - presente

Coordinatrice di progetto a favore del benessere dei genitori caregiver di bambini e
ragazzi con disabilita

Coordinamento delle attivita del progetto Bellessere 2024 per madri di ragazzi con disabilita.
Organizzazione professionisti e facilitazione laboratori di gruppo e di attivita per il benessere
psico-fisico dei caregiver.

Fondazione Imoletta ETS - Ferrara

01/2024 - 03/2024

Formatrice per facilitatori di gruppi di Auto-Mutuo-Aiuto (G.A.M.A.)

Formatrice del percorso di formazione online per facilitatori di G.A.M.A. ai volontari dell'Ass. I/
Gruppo di AL — Suzzara (MN) che si occupa dei caregiver di persone affette da demenze. |l
corso comprende i seguenti argomenti: Il G.A.M.A., il ruolo del facilitatore, essere un caregiver
familiare, la comunicazione efficace nei gruppi, la gestione dei G.A.M.A. in presenza ed online.
Durata 8 ore.

Gruppo di Al - Suzzara (MN)

10/2023 - 05/2024

Coordinatrice di progetto a favore del riconoscimento e sostegno del caregiver familiare
- genitori di bambini e ragazzi con disabilita

Coordinamento delle attivita di sviluppo del progetto “Esperienze di cura: coinvolgere e dare
voce ai caregiver di bambini e ragazzi con disabilita” nelle sue fasi di ricerca (Focus Group,
interviste, ecc per la ricerca qualitativa), comunicazione ed organizzazione e gestione eventi
formativifinformativi e di miglioramento della qualita della vita dei caregiver.

Le passeggiate di Agata ETS - Comune di Ferrara — AUSL — CSV Terre Estensi

10/2023 - presente

Facilitatrice di gruppo di auto-mutuo-aiuto (G.A.M.A.) per pazienti ed ex-pazienti
oncologici

Organizzazione e facilitazione di gruppo di auto-mutuo-aiuto online “lo non sono solo la mia
malattia” per pazienti ed ex-pazienti oncologici a cadenza quindicinale.

La Lampada di Aladino ETS — Brugherio Ml
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10/2023 - 02/2024

Facilitatrice di gruppo di auto-mutuo-aiuto (G.A.M.A.) per caregiver familiari di pazienti
oncologici

Organizzazione e facilitazione di gruppo di auto-mutuo-aiuto online “Uno spazio per ri-
conoscersi”, per caregiver ed ex-caregiver di pazienti oncologici a cadenza quindicinale.

La Lampada di Aladino ETS — Brugherio Ml

01/2023 - presente
Formatrice in contesti organizzativi

Progettazione e conduzione di interventi in azienda relativi al benessere psico-fisico delle
persone, competenze trasversali, progetto Valore al Personale

Gruppo Bosch

10/2023 - presente
Facilitatrice di gruppo di auto-mutuo-aiuto per caregiver familiari

Organizzazione e facilitazione gruppo auto-mutuo-aiuto online “Mamme in gioco”, seconda
edizione, per madri di bambini e ragazzi con certificazione 104 a cadenza mensile.

Fondazione Imoletta ETS - Ferrara e Comune di Ferrara

03/2023 - 11/2023
Project manager di progetti europei in ambito psico-socio-educativo

Gestione di progetti finanziati dal’'Unione Europea in ambito psico-socio-educativo: ricerca
sociale, formazione, organizzazione di eventi locali. Principali aree di intervento: adulti, giovani,
anziani, caregiver. In particolare il progetto PIA (www.piaproject.eu) sulla figura del’Esperto per
Esperienza nell'ambito delle demenze.

Anziani e non solo soc. coop. sociale - Carpi (MO)

09 settembre 2023
Conduttrice di classe di movimento bioenergetico per caregiver familiari

Laboratorio in occasione di “Una giornata dedicata alla cura di Sé" per il benessere dei
Caregiver familiari

Anziani e Non solo soc. coop. soc.— Carpi nellambito del progetto europeo Support Care:
supporto ai caregiver di persone con demenza

07/2023 - 09/2023
Formatrice in contesti organizzativi

Conduzione di classi di movimento bioenergetico al gruppo dipendenti e manager.
B.Ethic srl - Ferrara

13 maggio 2023
Conduttrice di classe di movimento bioenergetico per caregiver familiari

Bellessere: giornata di laboratori di benessere per madri di ragazzi disabili
Fondazione Imoletta ETS- Ferrara

01/2023 - 06/2023
Facilitatrice di gruppo di auto-mutuo-aiuto per caregiver familiari

Organizzazione e facilitazione gruppo auto-mutuo-aiuto online “Mamme in gioco” per madri di
bambini e ragazzi con certificazione 104.

Fondazione Imoletta ETS - Ferrara e Comune di Ferrara

03/2022 - 10/2022
Gestione progetto e relatrice a conferenza come esperta sul tema Giovani Caregiver


http://www.piaproject.eu/
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In relazione al progetto Giovani Caregiver (Bando del Comune di Ferrara 2022) svolte le
seguenti attivita: ricerca sociale e relazione al convegno in Sala Consiglio Comunale Ferrara sul
tema Giovani caregiver del 26/05/2022, progettazione e conduzione di laboratori a carattere
socio-educativo sul tema presso la I.I.S. Luigi Einaudi, attivita organizzative propedeutiche e
conclusive.

Cooperativa Serena - Ferrara

02/2022 - 04/2022

Formatrice

Progettazione e co-conduzione di laboratorio esperienziale sulla “Educazione alle Life Skills” per
la classe terza della scuola secondaria di secondo grado

.I.S Archimede - S.G.in Persiceto (BO)

02/2022 - 03/2022
Formatrice
Nell'ambito del progetto Il paziente riscoperto - Educare alla cura conduzione di intervento di

formazione e sensibilizzazione sul tema dei Giovani Caregiver presso le classi seconde della
scuola secondaria di secondo grado 1.1.S. Montalcini di Argenta (FE)

Anziani e non solo soc. coop. Sociale — Carpi (MO)

12/21 - 03/2022

Formatrice

Progettazione e co-conduzione di laboratorio esperienziale sulla “Consapevolezza digitale” per
la classe prima della scuola secondaria di secondo grado

.I.S Archimede - S.G.in Persiceto (BO)

12/21 - 02/2022
Formatrice
Nell'ambito del progetto Il paziente riscoperto - Educare alla cura conduzione di intervento di

formazione e sensibilizzazione sul tema dei Giovani Caregiver presso le classi prima, seconda e
terza della scuola secondaria di primo grado Martini di Sustinente (MN)

Anziani e non solo soc. coop. sociale - Carpi (MO)

09/2021
Formatrice
Progettazione e co-conduzione di laboratori esperienziali di gruppo sull' “Educare alle Life Skills”

per ragazzi del biennio della scuola superiore di secondo grado nell'ambito del Piano Scuola
Estate (per favorire il rientro post Covid)

.I.S Archimede - S.G.in Persiceto (BO)

05/2021
Formatrice

Progettazione e co-conduzione di laboratorio esperienziale online sul benessere degli insegnanti
di ogni ordine e grado dell’Ambito 2 di Bologna (MIUR) denominato “Benessere Docet’

.C. di Castenaso (BO)

11/2020 - 05/2022
Facilitatrice di gruppo di auto-mutuo-aiuto per caregiver familiari

Progetto Il Paziente riscoperto: conduzione del corso di formazione per facilitatori di gruppo AMA
(auto-mutuo-aiuto) di caregiver familiari e supervisione della conduzione del gruppo per
caregiver adulti

Anziani e non solo soc. coop. sociale - Carpi (MO)

11/2019 - 12/2019
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Formatrice e facilitatrice di gruppo di auto-mutuo-aiuto (G.A.M.A.) per caregiver familiari
Progetto europeo Care4Dem: formazione e conduzione di gruppo online di caregiver familliari di
malati di demenza

Anziani e non solo soc. coop. sociale - Carpi (MO)

10/2019 - 12/2019

Facilitatrice di gruppo di auto-mutuo-aiuto (G.A.M.A.) per giovani caregiver familiari
Progetto europeo Horizon 2020 “Me We": reclutamento, organizzazione e facilitazione di
interventi psico-educativi per Giovani Caregiver, 15-17 anni, a Ferrara e Bologna

Anziani e non solo soc. coop. sociale - Carpi (MO)

12/2018 - presente

Professional Counselor a mediazione corporea ad indirizzo bioenergetico e conduttrice di
classi di movimento bioenergetico

Percorsi individuali e di gruppo per adulti con indirizzo gestaltico e corporeo. Conduzione di
classi di movimento bioenergetico in gruppo, anche in ambito organizzativo.

Libera professionista ai sensi della L. 4/2013. Iscritta ad Assocounseling -associazione prof.le di
categoria — con il n. A2414-2019 ed in possesso di regolare Attestato di Qualita e Qualificazione
professionale dei servizi prestati

10/2018 - 12/2019
Assistente organizzazione Caregiver Day 2019

Collaborazione con il personale socio-psico-educativo di ASP per la realizzazione del progetto
Insieme si puo, nel programma Caregiver Day (Regione E.R.) del 23/05/2019

ASP Ferrara

01/2018 - 12/2018
Assistente sportello mobbing

Assistenza ai colloqui in materia di disagio lavorativo — mobbing della d.ssa Federica Bortolazzi,
psicologa del lavoro in Ferrara.

Tirocinio professionalizzante

01/2018 - 09/2018
Progettazione e conduzione di sportello caregiver familiari

Progettazione e conduzione di sportello di counseling e di orientamento per il Caregiver familiare
presso Esercizio Vita coop soc. onlus di Ferrara

Tirocinio professionalizzante

a.s. 2017/2018
Formatrice

Progettazione e co-conduzione di laboratorio esperienziale per gli alunni “Educare alle relazioni
(digitali)” sulla prevenzione e contrasto al cyberbullismo presso le classi del triennio dell’ I.I.S.
Archimede di S.G.in Persiceto (BO)

tirocinio professionalizzante

29/09/2022
Baccalaureato in Scienze del’Educazione: Educatrice Professionale

Pedagogia, psicologia, scienze dell'educazione.
Titolo della tesi: Il Giovane Caregiver: il paziente invisibile a se stesso.

Istituto Universitario di Scienze Psicopedagogiche e sociali Progetto Uomo (aggregato alla
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Ferrara, luglio 2024

facolta di Scienze dell'Educazione dell'Universita Pontificia Salesiana) — laurea triennale

09/2019
Percorso di formazione per facilitazione di gruppi psico-educativi (progetto Me-We)

Anziani e Non solo soc. coop. Soc — Carpi (MO)

09/2019

Percorso di formazione per facilitazione di gruppi di auto-mutuo-aiuto online (progetto
Care4dem)

Anziani e Non solo soc. coop. Soc — Carpi (MO)

09/2019 - 06/2020
Percorso di formazione per facilitatori di gruppi di auto-mutuo-aiuto

Prof. Bastianoni (UniFe) presso Agire Sociale - Ferrara

12/2018 - 07/2021

Professional Counselor a mediazione corporea ad indirizzo bioenergetico e conduttrice di
classi di movimento bioenergetico

SIAB - Societa Italiana di Analisi Bioenergetica — Milano
Corso di formazione triennale.

11/2015 - 12/2018

Counselor Professionista ad indirizzo umanistico esistenziale integrato - Esperto nella
relazione d’aiuto

Master triennale in Counseling umanistico esistenziale integrato - AICIS Via Marsala, 45 -
Bologna

01/2011 - 10/2011
PNL Practiotioner

NLP Italy - Mllano

10/1990 - 12/1995
Laurea magistrale in Giurisprudenza - v.o.

Universita degli Studi di Ferrara
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR

In fede
Eleonora Boarini






