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studio di Consulenza Pedagogica e Analisi Biografica ad orientamento Filosofico

con la Supervisione filosofica e psicanalitica del Prof. Romano Madera rivolto a singoli,
copnie e farniglie in difficoltda a Milano e Olgiate M in collaborazione con medici
pediatri

Consulente etica ed esistenziale per il reparto SLA e stati Vegetativi della RSA Villa

dei Cedri di Merate — LC -

Ricerca sulla opportunita della applicazione dell’analisi biografica ad orientamento
filosofico e delle pratiche filosofiche e spirituali nelle cure in ambito oncologico e di

cure palliative, in particolare in Hospice diretto dal Dott. Caraceni, presso I'lstituto
nazionale dei

Tumori di Milano

Cocrdinatore e 1esponsabile didattico del progetto Conoscere per Curare presso
Ilstituto Nazionale dei Tumori di Milano: tale progetto prevede: accompagnamento
al congedo per pazienti e parenti in Hospice, lavoro di rielaborazione del lutto, messa
in rete dei servizi afferenti all'Istituto dedicati ai care givers, scuola di informazione

e sostegno per care givers.

Dipendenze a tempo indeterminato presso il Comune di Vimercate —Mt!
AREE DI COMPETENZA: Asili nido, Affari sociali, Ufficio cultura e Sport

intervent: formativi numerosi e vari su vari temi quali, ad esempio, “La morte comr
pensiero ed esercizio filosofico”, “Qualita di vita — Qualita di morte” “Si pu
accompagnare qualcuno in un luogo dove non si @ mai stati? — Riflessioni sulla morte
il morire”, “La morte, il morire, il lutto”

“la dimensione spirituale nelle cure palliative”
i contesti di Master universitari per medici e infermieri, congressi nazionali di Cure
Pall'at've, Universita, contesti di cura e formazione alla cura.
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le P u recenti collaborazione sono Con I'Accademia di Medicina Palliativa (Asmepa)

Ho tenuto numerose edizioni di corsi per operatori sanitari e volontari sui temi di cui ¢
paiagrafo sopra e anche “L’Umanizzazione delle cure”, “La gestione dei conflitti”, “Le
cure palliative e 'accompagnamento al morente”

Ho svolto e svolgo docenze sul tema dell’accompagnamento spirituale nell’ambito del
curz pallistive e sut temi della bioetica di fronte alla malattia grave e alla vecchiai
nonche sul temi della qualita della vita nonché della consapevolezza del vivere nel
direzione di una “filosofia come stile di vita”

Docente, con il Prof. Vero Tarca (Universita Ca’ Foscari di Venezia)et al., di pratiche
filosofiche presso la Scuola Philo di Romano Madera a Milano (www.scuolaphilo.it)

Docente presso le Scuole {prima di Genova poi di Milano) triennali di counseling a
ind rizzo psico filosofico per le materie di Counseling filosofico, teorie e tecniche
autobiografiche, consulenza pedagogica. Tali scuole sono accreditate dalla
Socetd Italiana Counseling (S.1.CO.)

Cor duzioni di numerosissime serate per adulti su tematiche filosofiche e pedagogiche
responsabile psico pedagogica dei servizi per Vinfanzia e formatrice/supervisore

del personale educativo presso asili nido dell'Interland Milanese per conto

it vcrun e/ Cooverative Sociali. Formatrice per le scuole e le associazioni .
voontarto (U a cul la Fabio Sassi di Merate — LC - ) sul tema della malattia e del

o te enche in ambito di Death education , a sostegno di docenti, bambini e ragazzi
g2nitori

Supervisione al personale educativo del Sae Svizzera (servizio supporto famiglie
adolescenti in  difficoltd) e Dragonato di Bellinzona (servizio di inseriment
professionale per persone con disturbi psichiatrici). Supervisione supporto all'equig
delle Casa dei Ragazzi di Olgiate Molgora. Conduzione e supporto a varie equipe
coresti sanitari ed educativi.

Col :bzr0 ceme consulente etica per la Fondazione Seragnoli di Bologna sui temi d
fine vitz ihrelazicne alla legge 219/2017

Supenviccre sulle questioni bioetiche per it Day Hospice Pediatrico della Fondazior
¢z-.groli di Bologna

vocente per la Scuola Capitale Sociale per 4 lezioni (tot. 10 ore) sul tema del Rinascere

Docente presso la Scuola di Alta Formazione in Assistente Spirituale per 'associazior
Tutto & Vita di Prato

Rel.zioni e collaborazioni con le Associazioni Italiane per la consulenza e |a pratica
filorcfica; socio fondatore nel 2007 della Societd di analisi biografica ad orientament
filo: 070,

(Sabof) e dellz Scuola Superiore di Pratiche filosofiche Philo presieduta da Romar
Madera.

al 2920 cono '3 Presidente di Sabof

col sboratione all'organizzazione e alla conduzione del “Seminario Permanente
aperto di Pratiche Filosofiche”, presieduto dal Prof. Romano Madera presso
I'Uriversita di Milano Bicocca

Par scipazione come filosofa relatrice ai Congr. Naz. della S.1.C.P. {Societa Italiana di
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cure paliiative) e altri convegni nazionali sul tema del dolore. per la Sicp membro gia
volte dell” advisory board per I'organizzazione dei congressi nazionali. Lo sono stata

anche per il 2018, 2019, 2020. Dal 2016 ad oggi conduco in tale sede Laboratori di
bioetica

Come filosofa sono assistente spirituale laica all’hospice dell’INT Milano.
Rappresentate italiano nella Task force della EAPC sul tema della Spiritualita nelle cure

palliative per la preparazione al congresso EAPC di Lisbona, maggio 2011ove sono stat.
presente come membro italiano della Task ForceSCPC.

Presenza come relatrice alla Giornata ltaliana dell’Hospice St.Christopher di Londra

Cultor2 della materia per la cattedra di Pratiche filosofiche del Prof. Romano Madera
della facclta di Scienze della Formazione, corso di Laurea in Scienze dell’Educazione
del’Universita di Milano Bicocca. In tale veste ho iniziato la collaborazione come
filoscfa all'hospice dellINT Milano

Diploma ¢i Laurea Specialistica in Consulenza pedagogica e Ricerca Educativa
presso " Universita Statale di Milano Bicocca. Voto 110/110 e Lode
Relatore prof. Romano Madera, docente di Pratiche Filosofiche.

Diploma di Laurea in Filosofia - indirizzo: Psicologia ~ (Univ. Statale Milano)
votc 163/110

C.pomadi Scuola Sperimentale Magistrale Ist. Greppi Monticello B. ~CO-
voto 58/60

Coliaborszione con il blog.Dontshare.it - scatola dei ricordi virtuali sulla fine della vita,
come blogger
E poi prosecuzione di attivita come blogger sul mio sito e sui social.

Pubbliczzicne con Mondadori di “Ricominciare - 10 tappe per una nuova vita”

Pubbliczzic 1e nel 2014 con Mursia del libro “Sono vivo, ed @ solo I'inizio — riflessioni
filosofiche sulla vita e sulla morte”. Nel 2015 per Mursia “Leggerezza”.
Tale tesio € uscito per Rizzoli, ampliato e rieditato a settembre 2021

Articcii per la Rivista Italiana di Cure Palliative:
2010 zrticolo : Tessere reti per una buona morte - L'analisi filosofica e le cure palliative
2013: Lz Diagrios! spirituale alla fine della vita

Per la sts33 rivista ho scritto altri articoli e recensioni di testi e sono membro del
comitatc scientifico di redazione

Pubb'::z.cne articolo “La filosofia che cura: le pratiche filosofiche nei
gruppi ai AMA." Mel testo edito dalla Provincia di Milano “Abilmente...insieme: il
sostegnc dei g-uppi di auto mutuo aiuto per le persone con disabilita”

Capitolo 7 {La dimens.one spirituale e religiosa alla fine della vita) del testo “Migliorare
la qualits dalla cure difine vita”
Un caml.armento possibile e necessario ed. Erikson 2008

Pubblice ziane articoli relativi alla analisi filosofica e biografica sulla “Rivista di psicologia
Analitiz: 2 su'la Rivista “Adultity”.
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Tv e stampa e speach
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PumMa LINGUA
ACOTRETINGUE
e Capacita di lettura
e Capacita discrittura
*Canacita di espressione orale

Tesi di laurea nubblicata dalla casa editrice Unicopli con il titolo “Non ¢i lasceremo
mai? — L'esercizio filosofico della morte tra autobiografia e filosofia” all'interno
della collana “Laboratori della memoria” diretta da Duccio Demetrio

Tale testo ¢ stato adottato dal Prof. R.Madera per il corso di pratiche filosofiche
all'universita Bicocca di Milano ed & tra i testi consigliati al corso di metodologie
filosofiche del 2rof. Vero Tarca docente presso 'Universita Ca’ Foscari di Venezia.

pariecipazicne, come ospite insieme, tra gli altri, a F.Floriani, G. Giorello, E. Severino,
R. Madera e Folco Terzani a L'Infedele di Gad Lerner sul tema della morte in occasione
della pt bbb 2ezion= del libro di Tiziano Terzani “La Fine é il mio inizio”

Partecipazione a Uno Mattina e La vita in Diretta come ospite esperta filosofa di
Felicita

Collaborazione con il quotidiano nazionale It Corriere della Sera sul tema della felicita,
per il suninserto del Venerdi Liberi Tutti/7, con Il Tempo delle Donne della 27 ora su
temrilegat el vivere quotidiano, all'educazione e al sostegno alla genitorialita, al

ferr 2 o sono stata intervistata su temi relativi alla cura e all’esistenza da riviste
imporissti tra cul Lonna Moderna, F, Panorama, 1o Donna.

Dasett. <~ cellatoro mensilmente con la rivista Natural Style (Cairo editore)
10 te o soc 3 event promozionali e per I3 stampa per conto di Lancome,

Victorie, Miorella Rut'no et al Come filosofa e pedagogista che osserva e legge gli eventi
¢ il senst dell'es’stenza nella societd attuale

Tengo a. tuehnenie formazioni e conferenze su tematiche esistenziali legate alla
conszoevolezia ael vivere e su tematiche educative e pedagogiche.

Italiano

Francese: Buona Inglese: buona

Francese: tuona inglese: piu che sufficiente
Francese: buona Inglese: piu che sufficiente
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