
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
Marialaura Ciardi 

 Per ulteriori informazioni: 
marialaura.ciardi@libero.it 

  

 

 
 
 

F O R M A T O  E U R O P E O   

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARIALAURA   CIARDI 

Indirizzo  VIA  MONTECENERI  N.19 MONZA (MB) C.A.P.  20900 

Telefono  3314209569 

E-mail  marialaura.ciardi@libero.it 
  

Nazionalità  ITALIANA 
 

Luogo e Data di nascita  NAPOLI  IL  28-02-1984 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 Date (da – a)  Dal  16/01/2019  a tutt’ora  
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipendente presso l’Ospedale San Gerardo Monza  Via G. B. Pergolesi n. 33 

20900 Monza (MB) 
 Tipo di impiego  Collaboratore professionale Sanitario Infermiere Cat. D 3 

 Principali mansioni e responsabilità 

 

                                    Date (da – a)  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

                                   

                                  Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 Infermiere 

 

Dal  03-12-2007 al 15/01/2019 

Dipendente presso l’A.O. Niguarda Ca’ Granda in piazza dell’Ospedale 
Maggiore 3 Milano  

Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere Cat. D 3 

Infermiere 

 

      Dal 16-02-2007 al 30-11-2007    

     Dipendente c/o la Fondazione San Raffaele in Via Olgettina Milano 

      

      Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere Cat.D 0 
      Infermiere 
       

• Date (da – a)  Dal Novembre del 2003 al Novembre del 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Napoli Federico II Corso Umberto I, 40, 80138 Napoli 

(NA) 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Laurea in infermieristica (Titolo abilitante alla professione), SNT/1 Classe delle 

Lauree in Professioni Sanitarie, Infermieristiche e Professione Sanitaria 

Ostetrica conseguita in data 20/11/2006 con voto 110/110 
• Qualifica conseguita  Infermiere 

        

 

ISCRIZIONE ALL’ALBO PROFESSIONALE          Di essere stata iscritta all’Albo Professionale degli Infermieri di 
                                                                      di Caserta  numero 5513 dal 13-12-2006 al 01-09-2010; 

 Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

 Principali mansioni e responsabilità 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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Di essere attualmente iscritta all’Albo Professionale degli Infermieri 
del Collegio delle Province Milano-Lodi Monza e Brianza al numero 
27431 dal 02-09-2010 a tutt’oggi.   
                                                  

ATTESTATI ACQUISITI                          Attestato di partecipazione al corso”Aggressività e contenzione 
nell’ambito della salute mentale tenutosi dal 31/05/2023 al 14/06/2023 
Accreditato dall’ASST Monza, durata 9 ore, (n. 14,4 crediti ecm) 

 

Attestato di partecipazione al corso”La giustizia ripartiva: dalla riforma 
Cartabia alle esperienze sul campo” tenutosi il 06/06/2023 
Accreditato dall’ASST Monza, durata 6 ore, (n. 7,8 crediti ecm) 

 

Attestato di partecipazione al corso “Prendersi in gioco: riflessioni sulla 
psicoterapia di bambini e adolescenti tenutosi il 26/05/2023  
Accreditato dall’ASST Monza, durata 2 ore, (n. 2,6 crediti ecm) 

 

Attestato di partecipazione al corso sull’utilizzo sicuro dei gas 
medicinali e tecnici tenutosi il 22/05/2023. Accreditato dall’ASST 
Monza, durata 4 ore, (n. 5,2 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione all'evento formativo dal titolo”Presente e 
Futuro della Professione Infermieristica” tenutosi il 12 maggio 2023.  
Organizzato dall'Ordine delle Professioni lnfermieristiche di Mi -Lo –
MB e svoltosi presso il Ramada Plaza Hotel Via Stamira d'Ancona 27 
-20127 Milano (MI) 

 

Attestato di partecipazione  all'evento dal titolo ”Lo Spazio Etico: 
I'utilizzo delle tecniche teatrali e della medicina narrativa per lo   
sviluppo della consapevolezza” tenutosi l’11 maggio 2023. 
Organizzato dall'Ordine delle Professioni lnfermieristiche di Mi -Lo -
MB svoltosi presso il Ramada Plaza Hotel Via Stamira d'Ancona 27 -
20127 Milano (Ml) 

 

Attestato di partecipazione all’evento dal titolo “Proteggere 
l'infermiere dal burnout: introduzione della mindfulness all'interno 
della formazione infermieristica tenutosi l’8 maggio 2023. Organizzato 
dall'Ordine delle Professioni lnfermieristiche di Mi -Lo –MB e svoltosi 
presso il Ramada Plaza Hotel Via Stamira d'Ancona 27 -20127 
Milano (Ml) 

 

Attestato di partecipazione all'evento formativo residenziale dal titolo 
“Spazio Etico aperto:presentazione del progetto agli infermieri Opi Mi 
-Lo –MB” tenutosi il 12 aprile 2023. Organizzato e svolto presso 
l'Ordine delle Professioni infermieristiche di Milano Lodi Monza e 
Brianza Corso di Porta Nuova 52/a -20121 Milano (Ml). 

 

 Attestato di partecipazione all'evento dal titolo “Prevenire e gestire e i   
conflitti sul lavoro:dall'escalation al consenso, attraverso la 
comunicazione efficace” tenutosi il 29 marzo 2023. Organizzato e 
svolto presso I'Ordine delle Professioni lnfermieristiche di Milano Lodi 
Monza e Brianza -Corso di Porta Nuova 52/a -20121 Milano (Ml). 

 

Attestato di partecipazione all'evento formativo residenziale dal titolo 
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``L'Emozionario dei professionisti sanitari: Spazio Etico e Luogo di    
Cura" tenutosi nei giorni 24-25-26 marzo 2023. Organizzato dall' 
Ordine delle Professioni infermieristiche di Milano Lodi Monza e 
Brianza e svolto presso la sede del Camplus di Turro, in Via Stamira 
d'Ancona 25 -20127 (Ml).  

 
Attestato di partecipazione al corso dal titolo”Focus sulla prevenzione 
del rischio clinico. Raccomandazioni ministeriali tenutosi dal 
03/10/2022 al 31/12/2022  Accreditato dall’ASST Monza, (n. 4 crediti 
ecm) 
 
Attestato di partecipazione al corso dal titolo” Modulo Formazione 
generale aj sensi dell'art. 37 del D.L.vo 81/08 e Accordo Stato 
Regioni del 21/12/2011 : concetti base di prevenzione e sicurezza, 
organizzazione, responsabilità e riferimenti normativi tenutosi dal 
18/05/2022 al 31/12/2022 Accreditato dall’ASST Monza, durata 4 ore, 
(n. 5,2 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al corso dal titolo”Corso di formazione ed 
aggiornamento in materia di radioprotezione del paziente ai sensi 
dell’art. 162 del nuovo decreto legislativo 101/2020 del 31/07/2020 
tenutosi dal 01/01/2022 al 31/12/2022 Accreditato dall’ASST Monza, 
durata 4 ore, (n. 5,2 crediti ecm) 

 
Attestato di partecipazione al corso dal titolo”Il rischio aggressione 
nei contesti sanitari -Prevenzione e gestione del comportamento 
violento verso gli Operatori” tenutosi il 20/12/2022 Accreditato 
dall’ASST Monza, durata 3 ore, (n. 3,9 crediti ecm) 

 
Attestato di partecipazione al corso dal titolo” Valutazione del rischio 
suicidario e prevenzione delle condotte autolesive nei reparti di 
Psichiatria e Neuropsichiatria Infantile tenutosi dal 10/10/2022 al 
12/12/2022. Accreditato dall’ASST Monza, durata 9 ore, (n. 14,4 
crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al corso dal titolo “Il diabete. Non solo 
insulina e pillole” tenutosi il 14/10/2022. Accreditato dall’ASST 
Monza, durata 4 ore (n. 6,4 crediti ecm)  
 
Attestato di partecipazione al Corso Antincendio rischio elevato 
tenutosi dal 22/09/2022 al 12/10/2022. Accreditato dall’ASST Monza, 
durata 16 ore, (n. 25,6 crediti ecm) 

 
Attestato di partecipazione al corso dal titolo “Aggressività e 
contenzione: riconoscimento precoce e gestione dei comportamenti a 
rischio nei reparti di psichiatria e NPI tenutosi dal 22/11/2021 al 
15/12/2021. Accreditato dall’ASST Monza, durata 9 ore, (n. 14,4 
crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al Percorso formativo per l'utilizzo del 
nuovo gestionale di pianificazione assistenziale all'interno delle uo 
operative di degenza- Dipartimento Salute Mentale Dipendenze 
tenutosi dal 21/05/2021 al 30/11/2021. Accreditato dall’ASST Monza, 
durata 8 ore, (n. 8 crediti ecm)  
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Attestato di partecipazione dal titolo” La cura dentro e fuori le mura 
del carcere. I rapporti tra i servizi in carcere e i servizi sul territorio e 
la magistratura tenutosi dal 19/10/2021 al 09/11/2021. Accreditato 
dall’ASST Monza, durata 12 ore, (n. 19,2 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione dal titolo”Utilizzo sicuro dei gas medicinali 
e tecnici”tenutosi il 29/10/2021 accreditato dall’ASST Monza. Durata 
4 ore, (n. 5,2 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione  al Progetto di Formazione sul campo  
(FSC) –Training individualizzato  tenutosi dall’8 marzo al 30 giugno 
2021 dal titolo "Percorso Formativo per l’utilizzo del nuovo Gestionale 
di   Pianificazione Assistenziale-Formatori” accreditato dall’ASST 
Monza, durata 4 ore, (n. 6 crediti ecm) 

 

Attestato di partecipazione al Corso Residenziale –Formazione 
residenziale classica  dal titolo "Evidenze scientifiche e abilità  nella 
tecnica  del prelievo arterioso” conseguito in data 26/05/2021 
accreditato dall’ASST Monza, durata 4 ore, (n. 5,2 crediti ecm)  

 
Attestato di partecipazione al Corso Residenziale dal titolo “Corso 
Base Antincendio” accreditato dall’ASST Monza conseguito il 
29/03/2021,durata 4 ore (n.5,2 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al progetto FAD dal titolo “Aspetti teorici di 
rianimazione cardio polmonare e defibrillazione pediatrica” 
accreditato dall’ASST Monza conseguito in data dal 11/08/2020 al 
31/12/2020, durata 5 ore (n.6,5 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al progetto FAD dal titolo “Aspetti teorici di 
rianimazione cardio polmonare e defibrillazione nell’adulto” 
accreditato dall’ASST Monza conseguito in data dal 02/07/2020 al 
31/12/2020, durata 5 ore (n.6,5 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al progetto FAD dal titolo “Attuazione della 
Legge n. 190/2012: prevenzione della corruzione, trasparenza e 
PTPCT” accreditato dall’ASST Monza conseguito in data dal 
15/09/2020 al 31/12/2020, durata 2 ore (n.2 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al progetto FAD dal titolo 
“Raccomandazioni per la prevenzione e gestione delle cadute 
nell’ASST Monza” accreditato dall’ASST Monza conseguito in data 
dal 12/10/2020 al 30/11/2020, durata 4 ore (n.5,2 crediti ecm) 
 
 Attestato di partecipazione al progetto FAD “SarsCOV-2 Procedure 
di sicurezza per utenti e operatori nella gestione dell’evento 
epidemico in corso” accreditato dall’ASST Monza conseguito in data 
dal 01/10/2020 al 30/11/2020, durata 2 ore 
 
Attestato di partecipazione al corso “Adozioni oggi: La complessità 
come valore e stimolo per riflessioni multidimensionali ed integrate 
con gli attori del territorio” accreditato dall’ASST Monza conseguito in 
data dal 18/09/2020 al 16/10/2020, durata 8 ore (n. 10,4 crediti ecm) 
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Attestato di partecipazione al corso “Informazione/formazione in tema 
di DPI e loro corretto utilizzo nell’emergenza COVID-19” accreditato 
dall’ASST Monza conseguito in data dal 28/04/2020 al 18/05/2020, 
durata 1 ora 
 
Attestato di partecipazione al corso “La movimentazione manuale 
della persona assistita” accreditato dall’’ASST Monza conseguito in 
data dal 15/10/2019 al 31/12/2019, durata 6 ore 
 
Attestato di partecipazione al corso “Famiglie:dalla psicoeducazione 
alla vocacy dell’utente esperto ” accreditato dall’ASST Monza 
conseguito in data 09/12/2019, durata 5 ore (n.6,5 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al corso “Interventi e indicazioni per la 
riduzione contenzione meccanica nei reparti di psichiatria e 
neuropsichiatria infantile” accreditato dall’ASST Monza conseguito in 
data dal 04/11/2019 al 02/12/2019, durata 6 ore (n.9,6 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al corso “Prevenire, riconoscere e 
disinnescare l’aggressività e la violenza contro gli operatori della 
salute ” accreditato dall’ASST Monza conseguito in data 28/11/2019, 
durata ore 22 (n.39,6 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al corso “L’infermiere e le cure palliative” 
accreditato dall’ASST Monza conseguito in data 28/11/2019 ,durata 
ore 8 (n.8 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al corso “Pazienti autori di reato , aspetti 
legislativi e gestionali” accreditato dall’ASST Monza conseguito in 
data 28/11/2019,durata ore 5 (n.6,5 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al corso “La gestione dell’arresto cardiaco 
– BLSD ” accreditato dall’ASST Monza conseguito in data 06/11/2019 
, durata ore 7 (n.13,3 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al corso “Gli psicofarmaci nella pratica 
clinica e gestione paziente psichiatrico con comorbilità internistiche ” 
accreditato dall’ASST Monza conseguito in data dal 07/10/2019 al 
21/10/2019 ,durata ore 6 (n.9,6 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al corso “Terapia nell’anoressia grave in 
adolescenza” accreditato dall’ASST Monza conseguito in data  
08/10/2019, durata ore 4 (n.5,2 crediti ecm) 
 
Attestato di partecipazione al corso “Internet inter nos Presenze, 
assenze e incontri in rete in età evolutiva” accreditato dall’ASST 
Monza conseguito in data 27/09/2019, durata ore 6 (n.7,8 crediti 
ecm) 
 
Attestato di partecipazione al corso “Corso base sul colloquio 
motivazionale”accreditato dall’ASST Monza conseguito in data 
30/05/2019, durata ore 6 (n.9,6 crediti ecm) 
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Attestato di partecipazione al corso “Corso teorico pratico per la 
gestione di pazienti con agiti violenti (C.A.V.)”accreditato dall’ASST 
Monza conseguito in data dal 03/04/2019 al 17/04/2019, durata 12 
ore (n.19,2 crediti ecm) 

 
Attestato di frequenza al corso di Formazione Generale dei 
Lavoratori: ruolo,responsabilità e motivazione alla sicurezza(settore 
sanitario) c/o l’A.O. Niguarda Ca’ Granda conseguito in data dal 
12/12/2014 al 13/03/2015. 

 
Attestato di Assistente di Tirocinio c/o A.O. Niguarda Cà Granda,        
durata di due settimane dal 1.1.2013 al 31.12.2013. 

 
 Attestato di partecipazione al corso:”La prevenzione dei rischi da 
 movimentazione dei pazienti e dei carichi ed uso degli ausili in area       
sanitaria” c/o l’A.O. Niguarda Ca’ Granda conseguito in data  09-11-
2012, n. 8 crediti ecm. 
 
Attestato di partecipazione al corso:”La dimissione infermieristica 
della persona affetta da diabete mellito” c/o l’A.O. Niguarda Ca’ 
Granda conseguito in data 30-10-2012, n. 4 crediti ecm. 
 
Attestato di partecipazione al corso:”Revisione dei casi assistenziali”   
c/o l’A.O. Niguarda Ca’ Granda conseguito in data 10-10-2012, n. 4     
crediti ecm. 
 
Attestato di partecipazione al corso:” La contenzione fisica: linea  
guida aziendale” c/o l’A.O. Niguarda Ca’ Granda conseguito in data                                              
21-06-2012, n. 4 crediti ecm. 
 
Attestato di partecipazione al corso:”L’infermiere e la terapia  
farmacologica: conoscenze e competenze” c/o l’A.O. Niguarda Ca’  

           Granda conseguito in data 20-06-2012, n. 5 crediti ecm. 
 

   Attestato di partecipazione al corso:”L’assistente nel corso di laurea                                 
   in infermieristica” c/o l’A.O. Niguarda Ca’ Granda conseguito dal 19-04-            
2012 al 02-05-2012, n. 12 crediti ecm. 

   
  Attestato di partecipazione al corso:”Revisione dei casi assistenziali”  
 c/o l’A.O. Niguarda Ca’ Granda conseguito i data 21-10-2011, n. 4    
crediti ecm. 

 
 Attestato di partecipazione al Centro Studi Fd “Easy School” c/o  
l’A.O. Niguarda Ca’ Granda dal Gennaio 2011 a Giugno 2011 con esito 
finale. 

 
Attestato di partecipazione “La collaborazione nell’équipe: indirizzi  
ed esperienze” c/o l’A.O. Niguarda Ca’ Granda conseguito in  data 
09/04/2011 con esito finale. 

 
Attestato di partecipazione evento formativo on-line “Privacy 2010”  
c/o l’A.O. Niguarda Ca’ Granda conseguito in data 05-03-2011 con esito 
finale. 
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Attestato di partecipazione al corso:”Il modello delle prestazioni  
infermieristiche” c/o l’A.O. Niguarda Ca’ Granda conseguito in data  
03-03-2011, n. 5 crediti ecm. 

 
Attestato di partecipazione al corso:”Esecutore BLSD”c/o l’A.O.  
Niguarda Ca’ Granda conseguito in data 01-03-2011 con esito finale, n. 
7 crediti ecm.                                                                                                                                                                                                                                       

 
Attestato di partecipazione al convegno: “Le condotte suicidarie nei  
 servizi psichiatrici” c/o l’A.O. Niguarda Ca’ Granda in data  
24-10-2008, n. 6 crediti ecm. 

 
Attestato di partecipazione al corso: “Infarto miocardico acuto: nuove  
definizioni, linee guida ed indicazioni/tecnica per l’angioplastica  
 primaria” c/o Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor    
conseguito in data 05-06-2008 con esito finale, n. 2 crediti ecm. 

 
Attestato di partecipazione al corso:”Prevenzione dei rischi da      
movimentazione dei pazienti e dei carichi: uso degli ausili (corso base)” 
c/o l’A.O. Niguarda Ca’ Granda conseguito in data 29-05-2008, n. 7 
crediti ecm. 

 
Attestato di partecipazione al corso:”Le lesioni cutanee da pressione: un 
approccio globale alla persona per un’assistenza appropriata” c/o l’A.O. 
Niguarda Ca’ Granda conseguito in data 13-05-2008, n. 4 crediti ecm 
 
Attestato di partecipazione al corso:”Formazione neoassunti” c/o  l’A.O. 
Niguarda Ca’ Granda conseguito in data 16-04-2008, n. 5,25 crediti ecm  

 
Attestato di partecipazione al convegno: “La relazione con il paziente 
aggressivo nei servizi psichiatrici” c/o l’A.O. Niguarda Ca’ Granda 
conseguito in data 19-12-2007, n. 5,25 crediti ecm. 

 
Attestato di partecipazione al corso:”La cartella infermieristica: percorsi di 
miglioramento (Livello Avanzato)” c/o l’A.O. Niguarda Ca’ Granda 
conseguito in data 11-12-2007, n. 4 crediti ecm. 

 
 Attestato d partecipazione al corso: “Formazione di base in materia  
di sicurezza e salute dei lavoratori in ambiente ospedaliero” c/o 
Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor conseguito in data 02-
04-2007. 

 
Attestato di partecipazione al corso:”Prehospital trauma care- PTC 
modulo base” c/o Italian resuscitation council a Caserta il  03-12-2005. 

 
Attestato di partecipazione al corso:”Supporto di base delle funzioni vitali 
in eta’ pediatrica- PBLS esecutore per categoria D c/o Italian 
resuscitation council a Caserta il 31-10-2005. 
 
Attestato partecipazione al corso:”Esecutore BLSD- rianimazione  
cardiopolmonare d base e defibrillazione precoce” c/o Italian  
resuscitation council a Frattamaggiore (NA) il 20-12-2003. 

 
Attestato di partecipazione  nel 2008 alle seguenti attivita’ formative di 
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tipo FAD per un totale di 79,5 crediti ecm: 
                         

 Frattura dell’anca superato il 31-01-2008; 

 Gestione della stitichezza 1 il 07-01-2008; 

 Gestione della stitichezza 2 il 07-01-2008; 

 Gestione della stitichezza 3 il 15-01-2008; 

 Idratazione in caso di demenza senile il 07-01-2008; 

 Prevenzione delle cadute 3 il 28-01-2008; 

 Uso della contenzione in casa di riposo il 15-01-2008; 

 Uso della contenzione in ospedale il 15-01-2008; 

 Aspirazione tracheo-bronchiale 1 il 18-01-2008; 

 Aspirazione tracheo-bronchiale 2 il 14-01-2008; 

 Astenia nel paziente oncologico 1 il 20-01-2008; 

 Astenia nel paziente oncologico 2 il 18-01-2008; 

 Cateterismo arterioso il 29-03-2008; 

 Disfagia 1 il 18-01-2008; 

 Disfagia 2 il 20-01-2008; 

 Gestione del catetere vescicale il 20-01-2008; 

 Gestione del paziente tracheostomizzato 1 il 30-01-2008; 

 Gestione della gastrostomia endoscopica percutanea 1 il 06-02-2008; 

 Gestione della gastrostomia endoscopica percutanea 2 il 01-02-2008; 

 Gestione della gastrostomia endoscopica percutanea 3 il 06-02-2008; 

 Iniezioni intramuscolari il 30-01-2008; 

 Lesioni maleodoranti il 20-06-2008; 

 Somministrazione dell’insulina 1 il 30-01-2008; 

 Somministrazione dell’insulina 2 il 03-02-2008; 

 Sondino naso-gastrico il 03-02-2008; 

 Stomie intestinali: gestione a breve e a lungo termine il 20-06-2008; 

 Stomie intestinali: gestione nel periodo perioperatorio il 24-05-2008; 

 Trattamento delle lesioni da decubito 1 il 03-02-2008; 

 Trattamento delle lesioni da decubito 2 il 08-02-2008; 

 Trattamento delle lesioni da decubito 3 il 06-02-2008; 

 Coliche del lattante il 15-02-2008; 

 Uso dei farmaci antinfiammatori non steroidei il 20-04-2008; 

 Prevenzione del piede diabetico il 01-02-2008; 

 Trattamento del piede diabetico 1 il 11-02-2008;  

 Trattamento del piede diabetico 2 il 11-02-2008; 

 Emocoltura il 20-03-2008; 

 Gestione del paziente con mucosite il 15-02-2008; 

 Dimissione ospedaliera 1 il 15-02-2008; 

 Dimissione ospedaliera 2 il 23-02-2008; 

 Paziente in day surgery l 23-02-2008; 

 Detersione della ferita il 25-02-2008; 

 Dolore post operatorio 1 il 24-02-2008; 

 Dolore post operatorio 2 il 24-02-2008; 

 Dolore post operatorio 3 il 27-02-2008; 

 Il delirio nell’anziano il 27-02-2008; 

 Digiuno pre-operatorio 1 il 28-02-2008; 

 Digiuno pre-operatorio 2 il 01-03-2008; 

 Tricotomia il 28-02-2008; 

 Uso delle calze a compressione graduata 1 il 28-02-2008; 
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 Uso delle calze a compressione graduata 2 il 01-03-2008; 

 Allergia al lattice il 26-02-2008; 

 Endoscopia: igiene e prevenzione 1 il 26-02-2008; 

 Endoscopia: igiene e prevenzione 2 il 11-06-2008; 

 Prevenzione del rischio biologico 1 il 01-03-2008; 

 Prevenzione del rischio biologico 2 il 29-02-2008; 

 Prevenzione del rischio biologico 3 il 01-03-2008; 

 Prevenzione e gestione delle infezioni batteriche il 20-03-2008; 

 Igiene del capezzolo durante l’allattamento il 24-02-2008; 

 Dialisi peritoneale 1 il 04-03-2008; 

 Dialisi peritoneale 2 il 29-02-2008; 

 Ossigeno terapia il 09-04-2008; 

 Scompenso cardiaco il 27-02-2008; 

 Trasfusioni d sangue il 08-03-2008; 

 Trombosi venosa profonda il 20-04-2008; 

 Dolore cronico 1 il 31-01-2008; 

 Dolore cronico 2 il 06-03-2008; 

 Dolore cronico 3 il 09-03-2008; 

 Dolore di spalla nel soggetto emiplegico l 09-03-2008; 

 Valutazione del dolore nell’anziano con demenza 1 il 04-03-2008; 

 Valutazione del dolore nell’anziano con demenza 2 il 25-04-2008; 

 Cura degli occhi il 09-03-2008; 

 Intossicazione da monossido di carbono il 23-05-2008; 

 Ictus in fase acuta il 23-05-2008. 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
        

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Sono in grado di comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche 
richieste della committenza e/o dell’utenza di riferimento grazie alle attivita’ di 
relazione svolte durante l’esperienza lavorativa. Dal 2007 lavoro in un ambiente 
multiculturale in cui è richiesta una capacità interrelazionale flessibile e una 
disponibilità allo scambio ( utenti extracomunitari). Da Ottobre 2015 con il 
cambio di reparto, ho acquisito competenze tecniche specifiche sulla 
sterilizzazione del materiale chirurgico di ogni area. Dal 2019 ho continuato ad 
ampliare le mie competenze comunicative e relazionali date da un’esperienza 
più che decennale in SPDC. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e 
assumendo responsabilità acquisite durante l’esperienza lavorativa. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Ottima conoscenza di Windows nello specifico pacchetto office (word, exel, 
power point) , internet explorer , posta elettronica, intranet e gestione 
computerizzata del ricovero. Ottimo utilizzo dei presidi ospedalieri, elettronici e 

non (pompe d’infusione, pompe siringa…). 

ALTRE LINGUA 
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PATENTE O PATENTI  Patente tipo B. 
 
Luogo e data                                                                     Firma  

  Monza, 27.09.2023                                                    Marialaura Ciardi 
 

 
Con la sottoscrizione del presente curriculum vitae il sottoscritto autorizza, ai sensi della  Legge 31/12/1996 n°675, il trattamento dei dati 

comunicati per le finalità connesse  all’espletamento della selezione. 

 

 

 

                                                                            


