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VRENNA GIADA

Via Luigi Ornato, 7 Milano
+39 3481421172
giadavrenna@hotmail.com giada.vrenna@ospedaleniguarda.it

Italiana

28/09/1985
Crotone (KR)

INFERMIERA

Dal 31 Maggio 2010 ad Oggqi

INFERMIERA, assunta full-time a tempo indeterminato tramite concorso pubblico,
presso ASST GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO NIGUARDA

Piazza dell'Ospedale Maggiore, 3 — Milano -

nell' U.O. di Dialisi.

Assistenza infermieristica al paziente dializzato acuto e cronico.

Applicazione dei principi del nursing nefrologico.

Gestione degli accessi vascolari nativi e protesici e relative complicanze.

Gestione dei cateteri venosi centrali, temporanei e permanenti e relative complicanze.
Gestione del catetere di Tenckhoff per dialisi peritoneale e relative complicanze.
Gestione dei monitor per emodialisi e prevenzione delle complicanze intradialitiche.
Gestione della dialisi peritoneale in APD e CAPD.

Gestione dei trattamenti di Emodialisi standard bicarbonato, HDF ON LINE Pre-Post diluizione,
Emodialisi con citrato, Emodialisi profilata UF e Na+, Hemocontrol, AFB con K+ profilato e

costante, Emodialisi senza eparina, Emodialisi in monoago.



Educazione sanitaria. Somministrazione della terapia farmacologica. Sicurezza trasfusionale.
Prevenzione delle infezioni.Applicazione delle manovre di emergenza -urgenza.

DAL 2012 AD OGGI: attivita di tutoring per infermieri neo-assunti e neo-inseriti.

DAL 2014 AD OGGI; assistente di tirocinio per il corso di Laurea in Infermieristica.

Collaborazione attiva alla stesura di procedure interne aziendali, best practice, attivita di
addestramento individualizzato, implementazione di migliorie della cartella informatizzata

Gepadial.

29 Luglio 2009 - 31 Dicembre 2009

INFERMIERA, assunta a tempo determinato full-time, presso ASP Crotone (KR)
Presidio Ospedaliero “San Giovanni di Dio" nell'U.O.di Patologia Neonatale-TIN.

Assistenza infermieristica al neonato nato a termine, prematuro e critico.

Applicazione dei principi di care neonatale: NPT, telemetria, bilancio idrico, annidamento,
suzione passiva, alimentazione secondo eta gestazionale, alimentazione con gavage,
esecuzione di prelievo arterioso, venoso e capillare, gestione della fototerapia, gestione dei
CVC e accesso venoso ombelicale, prevenzione delle infezioni, somministrazione della terapia
farmacologica, sicurezza trasfusionale, applicazione delle manovre di emergenza neonatale.

Dal 16 Aprile 2008 al 14 Maggio 2009

INFERMIERA, assunta full-time a tempo indeterminato presso la Residenza Geriatrica
“Solimar" di Alzira, Valencia , SPAGNA.

Assistenza infermieristica al paziente geriatrico. Gestione della fragilita e complessita

dell'anziano.

Applicazione dei principi di nursing geriatrico: telemetria, mobilizzazione, prevenzione e cura
delle lesioni da pressione, alimentazione e idratazione tramite SNG e PEG, gestione della
tracheostomia, gestione dei cateteri vescicali, prevenzione delle infezioni, somministrazione

della terapia farmacologica.

Dal 18 Gennaio 2007 al 30 Settembre 2007

INFERMIERA assunta full-time a tempo determinato presso I'lstituto “Sant'Anna” di Crotone
(KR), Casa di cura privata accreditata con il SSN ,nell'U.O.di Neuro-riabilitazione.

Assistenza infermieristica al paziente cerebroleso-neurologico, tetraplegico e paraplegico.

Applicazione dei principi di nursing neurologico:telemetria, mobilizzazione, prevenzione e cura
delle lesioni da pressione, alimentazione e idratazione tramite SNG e PEG, gestione della
tracheostomia, gestione dei cateteri vescicali, prevenzione delle infezioni, somministrazione
della terapia farmacologica.




Istruzione e formazione

tivita di docenza/Pubblicazioni

Dal 20/11/2023 in corso
Master in: “Infermieristica avanzata in Nefrologia: Dialisi, Trapianti e Cure complesse”

presso |'Universita Telematica “Pegaso”

24 Ottobre 2023

Titolo di Experto Universitario en Nefrologia, Dialisis y Trasplante conseguito presso la Uni-
versidad Catolica de Murcia (Spagna)

Della durata di 500 ore e 20 Crediti ECTS

Dal 16/07/2023 al 18/07/2023

Corso base Protezione Civile modalita FAD tenuto da Regione Lombardia:
-Da cittadino a volontario di Protezione Civile

-1l sistema di Protezione Civile

-Strutture operative nazionali del Sistema Protezione Civile

-La comunicazione in Protezione Civile

- rischi

-Gestione emergenza

-Le specializzazioni del volontariato

17 Maggio 2021
Master in:"Management per le funzioni di coordinamento nell'area delle professioni sanitarie”

Titolo tesi: “ Il ruolo del coordinatore infermieristico nella formazione: criticita a confronto”.
Conseguito presso I'Universita Telematica “Pegaso”

10 Dicembre 2019

Master in : “Formazione e tutoraggio nelle professioni sanitarie”
Conseguito presso I'Universita Telematica “Pegaso”

21 Giugno 2019

Attestato Formazione Generale e Formazione specifica in materia di salute e sicurezza sui
luoghi di lavoro ai sensi del D.Lgs. 81/08 e dell' Accordo Stato-Regioni de 21/12/2011, rilasciato
dall' Universita Telematica “Pegaso”.

27 Novembre 2006

Laurea triennale in INFERMIERISTICA conseguita presso I'Universita degli Studi “MAGNA
GRAECIA" di Catanzaro (CZ) con votazione 102/110.

Titolo Tesi: “Lo stato vegetativo nella sclerosi multipla: management infermieristico”.

01 Luglio 2003
Diploma di Liceo Socio-Biologico conseguito presso I'lstituto “G.V. Gravina” di Crotone (KR)

con votazione 89/100.

01/04/2022 - 07/04/2022
Componente effettivo della Commissione Esami finali di Laurea. Corso di Laurea in

Infermieristica A.A. 2021/2022. Universita di Milano.



Formazione specifica

Capacita e competenze
Professionali

Madrelingua

Lingue straniere

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di comprensione
Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Dal 14 al 16 Maggio 2019

Docente al corso residenziale organizzato dall'OPI di MI-LO-MB, dal titolo : “Infermieristica e
dialisi: la sfera assistenziale tra nefropatia e trattamento”.
Accreditato per 12 ECM.

Dal 2016 ad oggi
Formazione sul campo : “Addestramento e training individualizzato per assistenza

infermieristica alla persona dializzata" in qualita di Tutor, presso ASST GOM Niguarda.
Accreditato per 50 ECM/anno.

Dal 04 al 06 Aprile 2016
Pubblicazione del Poster Scientifico “EXIT-SITE TIPOLOGIE CUTANEE DIFFERENTI: UNICA

MEDICAZIONE D'ARGENTO" presso il Congresso Nazionale EDTNA/ERCA , tenutosi a
Riccione.

Formazione ECM acquisita come discente

ITALIANA

SPAGNOLO

B2
B2
C1
B2

Certificazione linguistica acquisita in data 16/09/2021 e in data 27/09/2021 con esame presso il
sistema SIELE ( Servicio Internacional de Evaluacion de la Lengua Espanola).

INGLESE
Scolastico
Scolastico

Scolastico




e Capacita di comprensione
e Capacita di espressione

Ipacita e competenze generali,
janizzative, di responsabilita e
autonomia

:apacita e competenze tecniche

apacita e competenze informatiche

Patente

Scolastico

Mi ritengo una persona seria, responsabile, determinata e socievole, portata alla collaborazione,
rispettosa delle regole e delle persone con cui collaboro. Ritengo sviluppata la mia capacita di
ascolto ed attenzione empatica . Aperta ad acquisire nuove conoscenze e competenze, orientata
al risultato nel rispetto delle procedure sanitarie, capacita di gestione dello stress e problem
solving.

Capacita di utilizzo di apparecchiature elettromedicali: incubatrice neonatale, monitor per
telemetria, pompe infusionali, sollevatori per disabili, emogasanalizzatore, elettrocardiografo,
bioimpedenza.

Monitor per emodialisi: Gambro Integra, Artis Physio, Nikkiso 005/007/DBB EXA, Fresenius
5008/6008, Osmosi portatili.

Ottima conoscenza delle tecniche di dialisi peritoneale sistema Baxter e Fresenius.

Buona capacita di utilizzo del personal computer (Word,Excel, Power Point).
Conoscenza delle principali banche dati di interesse infermieristico ( PUBMED,CINHAL e
COCHRANE LIBRARY).

26/09/2023 Acquisizione della ceriticazione idcert( International Digital Certification)

“l0 CITTADINO DIGITALE" ( alfabetizzazione su informazioni e dati, comunicazione e
collaborazione, Google Cloud, comunicare in rete, i concetti base della sicurezza)

Patente B

CONSAPEVOLE DELLA RESPONSABILITA' PENALE IN CUI POTRO' INCORRERE IN CASO DI
DICHIARAZIONE MENDACE O ESIBIZIONE DI ATTO FALSO, PUNITI Al SENSI DEL CODICE PENALE
E DELLE LEGGI SPECIALI IN MATERIA (ART.76 DPR 28.12.2000, n°445), CHE | CONTENUTI DEL
MIO CURRICULUM VITAE, COMPOSTO DA 5 PAGINE, SONO RISPONDENTI AL VERO. QUANTO
DICHIARATO NEL PRESENTE CURICULUM E' VALEVOLE COME DICHIARAZIONE SOSTITUTIVADI
CERTIFICAZIONE Al SENSI DELL'ART.46 DEL D.P.R. N°445/2000.

Milano In fede
' Giada Vrenna
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