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CURRICULUM  
V ITAE   

 
 

 

 

 

 

 

  

INFORMAZIONI PERSONALI  
  

Nome Manara Duilio Fiorenzo 

Indirizzo  
Telefono  

Fax  

E-mail manara.duilio@hsr.it 
  

Nazionalità Italiana 
Data di nascita 25-02-1964 
Codice fiscale  

  

ESPERIENZA LAVORATIVA  
  

• Date (da - a)  DAL 15 APRILE 2015 SINO AD OGGI 
• Nome, indirizzo del datore di lavoro Università Vita-Salute San Raffaele, Milano, via Olgettina, 58, 20132, Milano 

• Tipo di azienda o settore Istruzione universitaria e post universitaria 
• Recapito lavorativo Corso di Laurea in Infermieristica, Università Vita-Salute San Raffaele, via Olgettina 58, 20132, 

Milano, tel. 02/26432522-26434941, fax 02/26432527; e-mail manara.duilio@hsr.it 
• Tipo di impiego Contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Professore universitario di seconda fascia SSD MED/45, Scienze infermieristiche 
generali, cliniche e pediatriche, Macro-settore concorsuale 06/M1 (Igiene generale e 
applicata, Scienze infermieristiche, Statistica medica). Abilitazione Scientifica Nazionale 21-01-
2014 (Decreto direttoriale 222, 20 luglio 2012; GU 27 luglio 2012). 

 Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore di prima fascia settore 
concorsuale 06/M1, SSD MED/45 (Decreto direttoriale 589/2021, scadenza 06-02-2033). 

 Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, Facoltà 
di Medicina e Chirurgia dell’Università Vita-Salute San Raffaele. 

 Direttore del Center for Nursing Research and Innovation (CeNRI), Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università Vita-Salute San Raffaele. 

 Dal 1° settembre 2022 sino ad oggi, componente della Commissione per la didattica presso 
le strutture del Gruppo San Donato della Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Vita-
Salute San Raffaele. 

 Dal 1° ottobre 2021 sino al 30 settembre 2023, Direttore delle attività professionalizzanti del 
Corso di Laurea in Infermieristica, Università Vita-Salute San Raffaele, sede Istituti 
Ospedalieri Bergamaschi, Ponte San Pietro, Bergamo. 

 Dal 15 aprile 2015 sino al 31 dicembre 2020, Direttore delle attività professionalizzanti del 
Corso di Laurea in Infermieristica, Università Vita-Salute San Raffaele, sede Ospedale San 
Raffaele, Milano. 

 Dall’aa 2016-2017 all’aa 2024-2025 Vice-Direttore dei Master universitari di 1° livello (in 
Assistenza infermieristica avanzata al paziente critico; per Infermiere\Ostetrica di ricerca; 
in Management sanitario per le funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie; in 
Infermieristica dermatologica clinica e in Wound Care), Università Vita-Salute San Raffaele, 
Milano. 

  

• Date (da - a)  DAL 1° NOVEMBRE 1995 AL 14 APRILE 2015  
• Nome, indirizzo del datore di lavoro Ospedale San Raffaele srl, Milano, via Olgettina, 60, 20132, Milano 

• Tipo di azienda o settore Istituto di Ricerca e Cura a Carattere Scientifico (IRCCS) Ospedale San Raffaele 
• Tipo di impiego Contratto a tempo indeterminato: Operatore professionale dirigente Capo dei Servizi Sanitari (DS5) 
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• Principali mansioni e responsabilità  Dal 1° gennaio 2011 al 14 aprile 2015 Direttore della didattica professionalizzante (ex 
Coordinatore delle attività tecnico-pratiche) del Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università 
Vita-Salute San Raffaele (UniSR). 

 Dal 01/10/1998 al 31/12/2010 Vice Direttore del Corso di Laurea in Infermieristica (ex 
Diploma Universitario per Infermiere) UniSR.  

  Dal 1° novembre 1995 al 31/09/1998 Vice Coordinatore del Diploma Universitario per 
Infermiere (ex Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche) sezione IRCCS Fondazione 
San Raffaele, Università degli studi di Milano. 

 Dall’aa 2007-2008 all’aa 2009-2010 Coordinatore del Master universitario di 1° livello in 
Assistenza infermieristica avanzata al paziente critico UniSR. 

 Dall’aa 1997 sino al 2009 Coordinatore didattico del terzo anno del CLI UniSR.  
 Dal marzo 2002 al marzo 2003 componente del Collegio Consultivo per le Politiche e le 

Strategie Ospedaliere IRCCS H San Raffaele. 
  

 • Date (da – a)  DA NOVEMBRE 1993 A OTTOBRE 1995 
• Nome, indirizzo del datore di lavoro Ospedali Riuniti di Bergamo, Largo Barozzi, 1, 24125, Bergamo 

• Tipo di azienda o settore Azienda pubblica 
• Tipo di impiego Incarico di ruolo come Infermiere 

• Principali mansioni e responsabilità Infermiere Insegnante presso la Scuola per Infermieri professionali 
  

 • Date (da – a)  DA LUGLIO 1991 A GENNAIO 1992  
• Nome, indirizzo del datore di lavoro Ospedali Riuniti di Bergamo, Largo Barozzi, 1, 24125, Bergamo 

• Tipo di azienda o settore Azienda pubblica 
• Tipo di impiego Incarico di supplenza come Ostetrica 

• Principali mansioni e responsabilità Assistenza alla gravidanza e parto presso le UUOO di Ginecologia ed Ostetricia II^, Sala Parto.  
  

 • Date (da – a) DA MARZO 1988 A MARZO 1991  
• Nome, indirizzo del datore di lavoro Celim BG, via Conventino, 8, 24125, Bergamo 

• Tipo di azienda o settore Organizzazione Non Governativa 
• Tipo di impiego Volontariato Internazionale (Legge n. 49, 1987) 

• Principali mansioni e responsabilità Infermiere-ostetrico responsabile della Maternità del Centre de Santé di Mandiuakuy, Mali (Africa 
occidentale): gestione campagne di vaccinazione in 47 villaggi della provincia; servizio di protezione 
Materno-infantile; lotta disturbi da mancanza di iodio in 42 villaggi; formazione di 26 Agenti di Salute 
di Villaggio, di 30 Levatrici di Villaggio e di 10 Comitati di Salute di Villaggio.  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
  

• Date (da - a)  Da novembre 2004 a gennaio 2006  
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università degli Studi di Milano Bicocca, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie di studio Scienze infermieristiche, Management Sanitario, Pedagogia Sanitaria 
• Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche (votazione finale 110/110) 

• Livello nella classificazione nazionale  Laurea Specialistica (Magistrale) 
  

• Date (da - a) Da novembre 1991 a novembre 1993  
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Scuola Un. di Discipline Infermieristiche 

• Principali materie di studio Scienze infermieristiche, Management Sanitario, Pedagogia Sanitaria 
• Qualifica conseguita Diploma di Infermiere Insegnante Dirigente (votazione finale 50/50) 

• Livello nella classificazione nazionale Diploma Universitario 
  

• Date (da - a) Da ottobre 1990 a marzo 1991  
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Istituto di Stato Filippo Tassara di Breno, Brescia 

• Principali materie di studio Lingua e letteratura italiana, Matematica, Storia, Psicologia, Pedagogia, Metodologie didattiche 
• Qualifica conseguita Diploma di Assistente di Comunità Infantile (votazione finale 60/60) 

• Livello nella classificazione nazionale  Istruzione secondaria di 2° grado 
  

• Date (da - a)  Da settembre 1987 a febbraio 1988  
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Istitut de Médicine Tropicale Prince Leopold, Anversa, Belgio 

• Principali materie di studio Medicina tropicale, Educazione sanitaria, Tecniche infermieristiche ed ostetriche nei PVS 
• Qualifica conseguita Certificato di Specializzazione in Medicina tropicale (valutazione finale Distinto) 

• Livello nella classificazione nazionale  Specializzazione 
  

• Date (da - a)  Da ottobre 1984 a giugno 1986  
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università degli studi di Brescia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Scuola Speciale di Ostetricia 

• Principali materie di studio Ostetricia, Patologia ostetrica, Midwifery 
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• Qualifica conseguita Diploma Universitario di Ostetrica (votazione finale 50/50) 
• Livello nella classificazione nazionale  Diploma universitario 

• Date (da - a) Da ottobre 1981 a giugno 1984  
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Scuola per Infermieri professionali, Ospedale Pesenti Fenaroli di Alzano L.do, Bergamo. 

• Principali materie di studio Anatomia, Fisiologia, Patologia Medica, Chirurgia, Igiene, Infermieristica, Inglese.  
• Qualifica conseguita Diploma di Infermiere professionale (votazione finale scritto 70/70, orale 70/70; pratica 63/70) 

• Livello nella classificazione nazionale  Diploma professionale 
  

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altre lingue  

Autovalutazione livello europeo (*)  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale Scritto 

Lingua Inglese B2 Intermedio B2 Intermedio B2 Intermedio B1 Pre-intermedio B2 Intermedio 

Lingua Francese C1 Post intermedio C2 Avanzato B2 Intermedio B2 Intermedio C1 Post intermedio 
 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE  
RELAZIONALI 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE NELLA DIDATTICA UNIVERSITARIA (recenti) 

  

DOCENZE  CORSI DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE INFERMIERISTICHE ED OSTETRICHE  
  

• Anni accademici Dal 2020-2021 al 2024-2025 
• Corso di studi \ Università Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Università Vita-Salute San Raffaele, Mi 
• Tipologia d’insegnamento Affidamento docenza 

• SSD e nome dell’insegnamento MED/45 - Filosofia e teorie delle scienze infermieristiche e ostetriche 
• Crediti formativi universitari 2 

• Responsabilità di coordinamento Insegnamento: Filosofia e teorie delle scienze infermieristiche e ostetriche 
  

• Anni accademici 2024-2025 
• Corso di studi \ Università Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Università degli studi di Genova 
• Tipologia d’insegnamento Affidamento docenza 

• SSD e nome dell’insegnamento MED/45 - Etica e deontologia 
• Crediti formativi universitari 1 

• Responsabilità di coordinamento Insegnamento: Etica e deontologia 
  

• Anni accademici Dal 2007-2008 al 2024-2025 
• Corso di studi \ Università Laurea in Infermieristica, Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 
• Tipologia d’insegnamento Affidamento docenza; docenza a contratto sino al 2014-2015 

• SSD e nome dell’insegnamento MED/45 – Infermieristica generale 
• Crediti formativi universitari 2  

• Responsabilità di coordinamento Insegnamento: Infermieristica generale, metodologia applicata e inf.ca di base  
  

• Anni accademici Dal 2012-2013 al 2022-2023 
• Corso di studi \ Università Laurea in Infermieristica, Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 
• Tipologia d’insegnamento Affidamento docenza; docenza a contratto sino al 2014-2015 

• SSD e nome dell’insegnamento MED/45 – La relazione assistenziale 
• Crediti formativi universitari 2  

• Responsabilità di coordinamento Insegnamento: Relazione di aiuto nei processi assistenziali  
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PRODUZIONE SCIENTIFICA SINTESI  
  

WOS RESERCHER ID AAN-3104-2020 
SCOPUS ID 6603110582 

ORCID ID 0000-0001-5182-6994 
 INDICATORI BIBLIOGRAFICI (aggiornato al 2 settembre 2024) 

N. pubblicazioni (Scopus) 64 
N. citazioni totali (Scopus) 419 

H-index (Scopus) 12 
N. pubblicazioni (Google Scholar) 56 
N. citazioni totali (Google Scholar) 813 

H-index (Google Scholar) 14 
  

 TIPOLOGIA DI PRODOTTI (aggiornato al 2 settembre 2023) 
Libri di testo universitari 2 

Books of Abstract 3 
Capitoli di libro 11 

Pubblicazioni indicizzate su CINAHL 39 
Altre pubblicazioni su Riviste 38 

Pubblicazioni in atti di Convegno 34 
Recensioni 3 

Abstract\ Poster  67 
  

 ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI (selezione) 

VOLUMI   
2004 1. Manara DF, a cura di, Infermieristica interculturale, Carocci Editore, Roma, ISBN: 88-7466-093-

6 [Book Review: Gaia Barazzetti, Nursing Ethics, 2005, 12(3):328-329, ISSN: 0969-7330] 
2000 2. Manara DF, Verso una teoria dei bisogni dell’assistenza infermieristica, Lauri Edizioni, Milano, 

ISBN: 88-86867-09-3 [Book Review: Geoffry Hunt, Nursing Ethics, 2002, 9(2):221-222, ISSN: 
0969-7330]. 

ARTICOLI INDICIZZATI  SCOPUS  
2024 3. Alvaro, R., Bagnasco, A., Cesare, M., Di Nitto, M., Zaghini, F., Lancia, L., Manara, D. F., Rasero, 

L., Rocco, G., Burgio, A., Landa, P., Drennan, J., Welton, J., Sermeus, W., Mangiacavalli, B., & 
Sasso, L. (2024). La centralità costante, nascosta e pervasiva del lavoro infermieristico nel 
Servizio Sanitario Nazionale: Protocollo di studio ENLIGHT- IT. L’Infermiere, 61(1), 1–9. 
https://doi-org.sanraffaele.idm.oclc.org/10.57659/SSI.2024.01 

2024 4. Caponnetto V, Dante A, El Aoufy K, Melis MR, Ottonello G, Napolitano F, Ferraiuolo F, Camero 
F, Cuoco A, Erba I, Rasero L, Sasso L, Bagnasco A, Alvaro R, Manara DF, Rocco G., Zega M, 
Cicolini G, Mazzoleni B, Lancia L Community health services in European literature: a systematic 
review of their features, outcomes, and nursing contribution to care. International Nursing 
Review, 2024;1-13. doi: 10.1111/inr.13033 

2024 5. Zaghini F, Calzolari M, Di Nitto M, Longobucco Y, Alvaro R, Lancia L, Manara DF, Rasero L, 
Rocco G, Mazzoleni B, Sasso L, Bagnasco A. Workload of home care nurses: Adaptation, validity 
and reliability of the National Aeronautics and Space Administration Task Load Index 
Questionnaire. Public Health Nursing, 2024:1-11. doi.org/10.1111/phn.13387 

2024 6. Iovino P, Vellone E, Campoli A, Tufano C, Esposito MR, Guberti M, Bolgeo T, Sandroni C, Sili A, 
Manara DF, Alvaro R, Rasero L, Villa G, (2024) Telehealth vs in-person education for enhancing 
self-care of ostomy patients (Self-Stoma): Protocol for a noninferiority, randomized, open-label, 
controlled trial. PLoS ONE 19(6): e0303015. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0303015. 

2024 7. Poliani A, Villa G, Gnecchi S, Bernardi R, Carta G, Rosa D, Marcomini I, Manara DF. (2024). 
Gamification: Un nuovo approccio educativo al paziente. Una scoping review di revisioni 
sistematiche. Recenti Progressi in Medicina, 2024:115(6), 276–285. 

2024 8. Bagnasco A, Alvaro R, Lancia L, Manara DF, Rasero L, Rocco G, Burgio A, Di Nitto M, Zanini M, 
Zega M, Cicolini G, Sasso L, & Mazzoleni B. Working conditions, missed care and patient 
experience in Home Care Nursing in Italy: an observational study, Public Health Nursing, 2024; 
41(4): 709-722, doi.org/10.1111/phn.13320.  

2024 9. Rosa D, Villa G, Amigoni C, Rossetti AM, Guberti M, Ghirotto L, Manara DF. Role of emotions in 
the clinical decision-making process of the hospital nurse: a multicentre qualitative study, 
MethodsX, 2024, vol. 12, 102590, doi.org/10.1016/j.mex.2024.102590 
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2024 10. Trapani S, Caglioni M, Villa G, Manara DF, Caruso R. Mindfulness-Based Interventions during 
pregnancy and long-term effects on Post-Partum Depression and maternal mental health: a 
Systematic Review and Meta-Analysis of RCTs. Journal of Integrative and Complementary 
Medicine Vol. 30 Issue 2, pp. 107–120, 2024. doi: 10.1089/jicm.2023.0114 

2024 11. Trapani S, Villa G, Poliani A, Gnecchi S, Rosa D, Manara DF, Non-pharmacological Management 
of Urge Urinary Incontinence in Women between 40 and 65 years old. A Systematic Review. 
Nursing Reports, 2024, 14, 174–196. doi.org/10.3390/nursrep14010015 

2023 12. Boarin M, Villa G, Monti V, Pratesi C, Manara DF. Frailty in patients with urological disease: A 
literature review. International Journal of Urological Nursing, 17(2), 142-143. 
10.1111/ijun.12350 

2023 13. Villa G, Maculotti D, Paterlini M, Boarin M, Manara DF. The experience of urostomy patients: A 
literature review. International Journal of Urological Nursing, 17(2), 143-143. 
10.1111/ijun.12352 

2023 14. Brioni E, Villa G, Manara DF, Farinone S, Magnaghi C, Scuratti D, Moranda D, Galli E, Sciarrone 
MT, Vezzoli G. L’aspetto educativo nella promozione della dieta iposodica, dell'attività fisica e 
dell'aderenza alle terapie in pazienti con malattia policistica autosomica dominante: una revisione 
della letteratura, Giornale Italiano di Nefrologia, 2023, 40(5), pp. 130–141. 

2023 15. Bagnasco A, Alvaro R, Lancia L, Manara DF, Rasero L, Rocco G, Burgio A, Di Nitto M, Zanini M,  
Mangiacavalli B, Sasso L. e il gruppo di collaborazione AIDOMUS-IT. Studio osservazionale 
dell’assistenza infermieristica domiciliare in italia – AIDOMUS-IT: condizione lavorativa, cure 
mancate e le esperienze degli assistiti. L’Infermiere 2023, 60:4, e190– e208 - doi: 
10.57659/SSI.2023.016 

2023 16. Brioni E, Villa G, Manara DF, Farinone S, Magnaghi C, Scuratti D, Moranda D, Galli E, Sciarrone 
MT, Vezzoli G, The Educational Aspect in Promoting a Low-Sodium Diet, Physical Activity and 
Therapy Adherence among Patients with Autosomal Dominant Polycystic Disease: A Literature 
Review, Giornale italiano di nefrologia, 2023, 40 (5). PMID: 38010252 

2023 17. Poliani A, Gnecchi S, Villa G, Rosa D, Manara DF, Gamification as an educational approach for 
oncological patients: a systematic scoping review, Healthcare, 2023, 11, 3116. 
https://doi.org/10.3390/healthcare11243116 

2023 18. Villa G, Poliani A, Rosa D, Gnecchi S, Galli E, Manara Df, Gamification: a new approach to 
support nurses in patient empowerment education?, Nurse Education in Practice, Editorial, 70, 
N.PAG.https://doi-org.sanraffaele.idm.oclc.org/10.1016/j.nepr.2023.103672  

2023 19. Vitale E, Lupo R, Calabro A, Lezzi A, Zacchino S, Vergori S, Carvello M, Manara D, Valenzano 
L, Conte L, Baumann SL. Transcultural Nursing in Italy: An Explorative Study. Nursing Science 
Quarterly, 36(3), 292–298. doi: 10.1177/08943184231169769 
https://doi-org.sanraffaele.idm.oclc.org/10.1177/08943184231169769 

2023 20. Gandossi C, De Brasi EL, Rosa D, Maffioli S, Zappa S, Villa G, Manara DF. How do nursing 
students perceive moral distress? Nursing Report. 2023; 13(1):539-548. https://doi.org/ 
10.3390/nursrep13010049 

2023 21. Bagnasco A, Alvaro R, Lancia L, Manara DF, Zega M, Rocco G, Rasero L, Mazzoleni B, Sasso 
L, AIDOMUS-IT Group. Protocol for evaluating quality and safety for the public through home 
care nursing in Italy: a multicentre cross- sectional descriptive observational study (AIDOMUS- 
IT). BMJ Open 2023;13:e071155. doi:10.1136/bmjopen-2022-071155 

2023 22. Pennestrì F, Villa G, Giannetta N, Sala R, Manara DF, Mordacci R. Training Ethical Competence 
in a World Growing Old: A Multimethod Ethical Round in Hospital and Residential Care Settings. 
Journal of Bioethical Inquiry, 2023 Jun;20(2):279-294. doi:10.1007/s11673-023-10236-9 

  
 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali presenti nel cv ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 
del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 

 
 

 Albino, Bergamo, lì 2 settembre 2024 
  

  
Firma duilio f. manara 

  
  
  
  
  
  

 


